
 

1. Wyświetlić plik wzor.jpg (zobacz zdjęcie poniżej) 

2. Utwórz listę o wartościach 

[{kategoria:”niedowaga”,min:”0”,max:”18”},{ kategoria:”waga 

prawidłowa”,min:”19”,max:”25”},{ kategoria:”nadwaga”,min:”26”,max:”30”},{ 

kategoria:”otyłość”,min:”31”,max:”100”}] 

3. Wyświetl elementy z listy w postaci tabeli o wierszach nagłówkowych „Interpretacja BMI”, 

„Wartość minimalna”, „Wartość maksymalna” (zobacz zdjęcie poniżej). 

4. Pod tabelą umieść nagłówek drugiego stopnia „Oblicz swoje BMI” 

5. Formularz zawierający: 

 Etykietę waga i powiązane z nią pole edycyjne typu numerycznego 

 Etykietę wzrost i powiązane z nią pole edycyjne typu numerycznego 

 Przycisk Oblicz wynik 

6. Zabezpieczenie, że oba pola mają być wypełnione, minimalna wartość w obu polach ma 

wynosić 1 

7.  Wartości pobrane z formularza mają być zapisane do stanu, następnie ma być wyliczony 

wskaźnik bmi zgodnie ze wzorem znajdującym się na obrazie wzor.png (otrzymaną wartość 

należy pomnożyć przez 1000, gdyż wzrost podawany jest w cm) 

8. Przy pierwszym załadowaniu strony kursor ma się pojawić w polu waga 

9. Po wypełnieniu formularza i wciśnięciu przycisku Oblicz wynik są czyszczone pola edycyjne 

10. Do listy wyniki dopisywane są następujące dane {bmi:<obliczony wksaźnik 

bmi>,data:<aktualna data>,kategoria:<w zależności od bmi np. nadwaga>} 

11. Lista ma być wyświetlana w konsoli w postaci [{bmi:….,data:……,kategoria:….}], w miejscu 

kropek mają być wpisane odpowiednie wartości 

12. Pod formularzem ma się pojawiać wynik w paragrafie  w postaci : 

Twoja waga: <waga pobrana z formularza> 

Twój wzrost :<wzrost pobrany z formularza> 

Wynik: <obliczony wskaźnik bmi> 

Uwagi: <wyświetlenie zgodnie z wskazówkami z tabeli, czy jest nadwaga, niedowaga    

itp.>  

13. Całość ostylowana za pomocą bootstrapa (skorzystaj z podpowiedzi z tabeli) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaimportuj Bootrstrap ‘bootstrap/dist/css/bootstrap.css’ 

<div class="container my-5">    container wyrównuje zawartość, my-5 dodaje duże 

marginesy góra/dół.  

<h1 class="text-center mb-4">  text-center – wyśrodkowanie, mb-4 – odstęp pod 

tytułem.  

<table class="table table-bordered table-striped text-center w-50 mx-auto">  w-50 – 

szerokość 50%, mx-auto – centrowanie.  

<div class="card p-4 shadow-sm w-50 mx-auto">   card tworzy panel, shadow-sm dodaje 

cień, p-4 – odstępy.  

<label class="form-label">      styl etykiety 

<input type="number" class="form-control">  Najważniejsza klasa: form-control 

zmienia input na nowoczesny.  

<div class="mb-3">   mb-3 dodaje odstęp między polami formularza.  

<button class="btn btn-primary w-100 mt-3">   btn btn-primary – niebieski przycisk, 

w-100 – szerokość 100%.  

<p class="fs-5 fw-bold text-center mt-4">    fs-5 – większa czcionka, fw-bold – 

pogrubienie.  

<img src="..." class="img-fluid d-block mx-auto">   img-fluid dopasowuje obraz do 

ekranu.  

<p class="text-center text-muted mt-5 small"> text-muted – jasnoszare litery, small – 

mały tekst.  

 


